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A Confederac3o Brasileira de Musculagdo, Fisiculturismo e Fitness (CBMFF - IFBB Brasil)
convida a todos a participarem do 51° Campeonato Brasileiro de Fisiculturismo e Fitness, a
realizar-se na cidade de S3o Paulo - SP, de 26 a 29 de agosto de 2021.

LOCALIZACAO

S3o Paulo, centro financeiro do Brasil, esté entre as cidades mais populosas do mundo,
com diversas instituigdes culturais e uma rica tradigdo arquiteténica. Ha prédios simbélicos
como a catedral neogética, o Edificio Martinelli, um arranha-céu inaugurado em 1929, e o
Edificio Copan, com suas linhas curvas prc.uetadas pelo arquiteto modernista Oscar Niemever.
A igreja em estilo colonial do P&tio do Colégio marca o local onde os padres jesuitas
fundaram a cidade em 1554.
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QUEM PODE COMPETIR

E liberada a participag3o de atletas IFBB de todo o Brasil, devidamente afiliado a sua
Federagdo Estadual e que tenham se classificado de acordo com o Anexo PROCEDIMENTO
CLASSIFICATORIO PARA CAMPEONATOS NA PANDEMIA (ANO 2021).

0 atleta NAO podera estrear no evento.

O atleta que atende os requisitos acima e que deseja competir neste evento devera
entrar em contato com sua Federagdo Estadual. A Federagdo Estadual colocara seus dados
no Formulério Oficial de Inscrigdo e encaminhard para a Confederac@o Brasileira de
Musculacdo, Fisiculturismo e Fitness.

Somente atletas com o nome neste formuldrio, poderdo realizar a inscri¢do e pesagem.
Por isso, atente-se aos prazos e ENTRE EM CONTATO COM A SUA FEDERAGAO ESTADUAL
assim que possivel.

HOSPEDAGEM - HOTEL OFICIAL

A Confederagdo Brasileira de Musculag3do, Fisiculturismo e Fitness comunica que cada
atleta, treinador e dirigente serd responsavel pela reserva e custo de sua hospedagem.
Seguem indicagbes abaixo:

»ff' Hohday Inn

Apartamento Superior
R$ 279,00 single ou duplo + 5% ISS

Apartamento Luxo
R$ 279,00 single ou duplo + 5% ISS

Apartamento Premium
R$ 299,00 single ou duplo + 5% ISS

Apartamento Premium Triplo (03 Adultos)
R$ 439,00 + 5% ISS

Obs.: Use o cod

TRANSPORTE .

A Conf ¢ao Brasileira de Musculacao, Fisiculturismo e Fitness comunica que cada
atleta, tre e dirigente sera responsavel pela reserva e custo do seu transporte.
Seguem opcées de aeroportos abaixo:

Aeroporto de Congonhas

O Aeroporto de Sdo Paulo/Congonhas é um aeroporto doméstico no municipio de Sdo
Paulo, o segundo mais movimentado do Brasil. O aerédromo fica na zona sul da cidade, no
bairro de Vila Congonhas, distrito do Campo Belo, e parte do distrito do Jabaguara.
Enderego: Av. Washington Luis, s/n° - Vila Congonhas, S3o Paulo - SP, 04626-911
Distancia entre aeroporto e Hotel Oficial: 16 Km.

Aeroporto de Guarulhos (GRU Airport)

O Aeroporto Internacional de S&o Paulo/Guarulhos - Governador André Franco Montoro
é o maior aeroporto do Brasil e da América do Sul, sendo o segundo mais movimentado da
América Latina em nimero de passageiros transportados.
Endereco: Rod. Hélio Smidt, s/n® - Aeroporto, Guarulhos - SP, 07190-100
Distancia entre aeroporto e Hotel Oficial: 22 Km.

Aeroporto de Campinas (Viracopos)

O Aeroporto Internacional de Viracopos-Campinas € um aeroporto internacional no
municipio de Campinas, em S3o Paulo. E um importante centro de trafego aéreo no Brasil e
por superficie o maior centro de carga aérea na América do Sul.

Endereco: Rodovia Santos Dumont, km 66 - Parque Viracopos, Campinas - SP, 13055-900.
Distancia entre aeroporto e Hotel Oficial: 93 Km.

VOLTAGEM

- Voltagem do hotel oficial &€ 220 volts;
- Voltagem do local do evento: 110 e 220 volts.

REGISTRO E PESAGEM DOS ATLETAS

Data: Quinta-feira, 26 de agosto de 2021.
Horério: a partir das 09:00 horas (por ordem de categoria).
Local: Centro de Convencdes Anhembi - sala 01.

- Taxa de Inscrigdo: sera cobrado o valor de R$ 350,00 por atleta e para as criangas sera
R$ 175,00 cada;

- Taxa do selo anual (Card): R$ 50,00;

- Taxa Dobra de Categoria: seré cobrado o valor de R$ 150,00 (em dinheiro) por categoria;

- Pagamento da dobra da categoria no dia da pesagem e em dinheiro;

- A taxa de inscricdo devera ser paga para a Federacdo Estadual até o dia 10 de agosto de
2021;

- A pesagem sera realizada por ordem de categoria;

- Todos os competidores devem apresentar um documento co
momento. A ndo apresentacdo dele pode acarretar a ndo participacao n

- Os atletas devem se apresentar na pesagem com a roupa de com

- O atleta que necessitar baixar o peso para enquadramento na
maximo de 30 minutos. Caso contrario, sera inscrito conforme se
vaga na categoria. Caso contrario estaréd desclassificado;

- Os atletas devem levar a sua alimentacdo no local da pesagem e chegar com 10 minutos
de antecedéncia;

- Somente atletas e delegados responsaveis da Federacdo Estadual poderdo entrar na
pesagem.

BR{!\SIL-EmlgBBEOﬁ para conseguir estes descontos nos quartos.

oto oficial neste

REGISTRO E PESAGEM - HORARIO DAS CATEGORIAS

08:00 h Reunido da Arbitragem

09:00 h Fisiculturismo Classico
Games Classic
Women's Physique
10:30 h Fisiculturismo

Classic Physique
Body Fitness

Duplas

12:00 h Fitness Coreografico Masculino

Cadeirantes

13:00 h Fitness Coreogréfico Infantil e Feminino
14:00 h Men's Physique
Bikini Fitness
15:30 h Wellness Fitness
Fit Pairs
17:00 h Muscular Men’s Physique
18:00 h Atletas fora do horario
18:30 h FIM DA PESAGEM
DOCUMENTAGAO E MUSICA

A musica devera ser entregue no pendrive, na pesagem. O atleta gue ndo entregar o
pendrive se apresentara com musica a escolha do organizador. O uso de linguagem profana,
vulgar e ofensiva esta estritamente proibida na misica de apresentacao.

Todos os competidores devem apresentar um documento com foto oficial neste
momento. A ndo apresentacdo dele pode acarretar a ndo participacdo na competigdo.

ACESSO AO BACKSTAGE (TREINADORES)

Somente serd permitida a entrada e permanéncia de técnicos e treinadores no
backstage mediante ao pagamento da pulseira de acesso.

Os técnicos e treinadores poderdo realizar o pagamento no momento do registro e
pesagem dos atletas em dinheiro:
- Valor do acesso para 01 dia: R$ 250,00;
- Combo para 02 ou 03 dias: R$ 400,00.

COMPETICAO

Data Sexta-feira, dia 27 de Agosto de 2021 (Prévias e Finais)
Horério de Chegada dos Arbitros e Delegados: as 07:30 horas;

- Horario de Chegada dos Atletas: a partir das 08:00 horas;

- Horéario de Inicio da Competicdo: 09h00 :
Local: grande auditério Celso Furtado - Centro de Convengdes Anhembi.

Data Sabado, dia 28 de Agosto de 2021 (Prévias e Finais)
Horario de Chegada dos Arbitros e Delegados: as 07:30 horas;

- Horério de Chegada dos Atletas: a partir das 08:00 horas;

- Horario de Inicio da Competi¢do: 09h00 :
Local: grande auditério Celso Furtado - Centro de Conven¢des Anhembi.

Data: Domingo, dia 29 de Agosto de 2021 (Prévias e Finais)
- Horério de Chegada dos Arbitros e Delegados: as 07:30 horas;
- Horario de Chegada dos Atletas: a partir das 08:00 horas'
- Horério de Inicio da Competi¢do: 09h00
Local: grande auditério Celso Furtado - Centro de Convanqﬁes An

INGRESSOS - Feira Esportiva
- Feira esportiva: entrada gr_a'g!.llta.

INGRESSOS - Campeonato
- Entrada: R$ 80, 00 (um dia);
- Combo: R$ 150,00 (trés dias);
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ARBITRAGEM

As Federacdes Estaduais deverdo inscrever os seus érbitros no Formulério de lnscrlg:ao :
(o mesmo utilizado para a inscri¢3o dos atletas), respeitando o prazo de entrega. N3o si ;
incluidos &rbitros apés o prazo estipulado.

A CBMFF - IFBB Brasil e sua Comiss&o Nacional de Arbitragem serdo responsaveis em
montar o quadro de arbitros para o Campeonato Brasileiro, independente dos arbit s
inscritos pelas Federagdes Estaduais.

Assembleia Extraordinaria

(Diretoria Executiva IFBB Brasil e Presidentes Federacbdes Estaduais)

Data: 26 de agosto (Quinta-feira);

Horério: das 19:30 as 20:30 horas. f
Local: a definir. /

FORMULARIO DE INSCRICAO

O Formulario de Inscricdo deve ser preenchido e encaminhado pelas FederagGes
Estaduais para a Confederacdo Brasileira de Musculacdo, Fisiculturismo e Fitness até o dia
13 de agosto de 2021 por e-mail (secretaria@ifbb.com.br).

CATEGORIAS MASCULINAS DA COMPETICAO

FISICULTURISMO MASCULINO FISICULTURISMO CLASSICO
(BODYBUILDING)
JUNIOR  Até e incluindo 75 kg JUNIOR  Até e incluindo 175 cm

(16 a23anos) Acimade 75 kg (16 a23 anos) Acimade175cm

Overall
SENIOR 70 kg

Overall
SENIOR  Até e incluindo 168 cm

(aberta) 7T5kg (aberta) Até e incluindo 171 cm

80 kg Até e incluindo 175 cm
85 kg Até e incluindo 180 cm
90 kg Acima de 180 cm

95 kg Overall

100 kg MASTER  Até e incluindo 175 cm

Acima de 100 kg (a partir de 40 anos) Acima de 175 cm

Overall Overall

MASTERI  Até 80 kg GAMES CLASSIC

(40 a 44 anos)  Até 90 kg
SENIOR  Até e incluindo 175 cm

Acima de 90 kg
(aberta) Acimade175cm
Overall

MASTERIl  Até 80 kg

Overall

(45a 49 anos)  Acima de 80 kg MEN'S FITNESS
(FITNESS COREOGRAFICO MASCULINO

SENIOR  Unica

Overall
MASTER Il Unica

(a partir de 50 anos) MEN'’S CHILDREN FITNESS

INFANTIL  Unica

CLASSIC PHYSIQUE

CADEIRANTE
SENIOR  Unica

JUNIOR  Unica

SENIOR  Até e incluindo 168 cm

(aberta) Até e incluindo 171 cm
MEN’S PHYSIQUE
Até e incluindo 175 cm
Até e incluindo 180 cm JUNIOR  Até e incluindo 174 cm
Acima de 180 cm (16 a23 anos) Acimade 174 cm

Overall Overall

MASTER  Unica SENIOR Até e incluindo 170 cm

(a partir de 40 anos) (aberta) Até e incluindo 173 cm
— Até e incluindo 176 cm

MUSCULAR MEN'S PHYSIQUE Até e incluindo 179 cm

-, e

Até e incluindo 182 cm

AFEYE

SENIOR  Até e incluindo 175 cm
Acima de 182 cm

Acima de 175 cm
Overall

Overall

MASTER Master | (40 a 44 anos)

Master Il (45 a 49 anos)
Master lll ja partir de 50 anos)

Overall

A CATEGORIA SERA ABERTA SE TIVER O MINIMO DE 05 ATLETAS INSCRITOS,
CASO CONTRARIO A MESMA SERA UNIFICADA COM A PROXIMA SUBDIVISAO
EXCETO CATEGORIAS JA UNIFICADAS.

CATEGORIAS FEMININAS DA COMPETICAO

BIKINI FITNESS WELLNESS FITNESS

JUNIOR  Unica

JUNIOR  Unica
(16 a 23 anos)

— (16 a 23 anos)
SENIOR  Até e incluindo 162 cm

SENIOR  Até e incluindo 158 cm
(aberta) Até e incluindo 163 cm

(aberta) Até e incluindo 164 cm
Até e incluindo 166 cm

Até e incluindo 168 cm
Até e incluindo 169 cm

Acima de 168 cm
Acima de 169 cm
Overall
MASTERI  Unica
(35 a 39 anos)
MASTERIl  Unica
BODYFITNESS (40 a 44 anos)

MASTER Il Unica

Overall

MASTER  Unica

(a2 partir de 35 anos)

JUNIOR  Unica
(16 a 23 anos)
SENIOR  Até e incluindo 158 cm WOMEN'S PHYSIQUE

(aberta) Até e incluindo 163 cm

(45 anos e acima)

SENIOR - Até e incluindo 163 cm

Até e incluindo 168 cm
(aberta) - Acimade163cm

Acima de 168 cm
- Overall
MASTER - Unica

( a partir de 35 anos)

Overall

MASTER  Unica
(a partir de 35 anos)

WOMEN’'S ACROBATIC FITNESS | WOMEN’S CHILDREN FITNESS

SENIOR  Unica INFANTIL  Até e incluindo 7 anos |

= Até e incluindo 10 anos |

WOMEN'S ARTISTIC FITNESS AT BT :

SENIOR  Unica Até e incluindo 15 anos
AT T
A CATEGORIA, SERA ABERTA SE TIVER O MINIMO DE 05 ATLEI'AS INSCRITOS,
CASO CONTRARIO A MESMA SERA UNIFICADA COM A PROXIMA SUBDIVISAO,
EXCETO CATEGORIAS JA UNIFICADAS.

CATEGORIAS MISTAS DA COMPETIGAO

DUPLAS (MIXED PAIRS) Unica
DUPLAS FITNESS (FIT PAIRS)  Unica

CRONOGRAMA DA COMPETICAO
SEXTA-FEIRA: 27 DE AGOSTO - 1° Dia de Competicéo
Fisiculturismo Classico Méaster

Fisiculturismo Classico Janior

Fisiculturismo Classico Sénior i
Fitness Coreografico Infantil "
Fitness Coreografico Sénior Feminino ; -
Fitness Coreografico Sénior Masculino
Cadeirante

Games Classic Sénior

Classic Physique Master

Classic Physique Jinior

Classic Physique Sénior

(I T T R R R B I |

SABADO: 28 DE AGOSTO - 2° Dia de Competicio
Fisiculturismo Masculino Master
Fisiculturismo Masculino Jdnior
Fisiculturismo Masculino Sénior

Women's Physique Master

Women's Physique Sénior

Bodyfitness Master

Bodyfitness Jdnior

Bodyfitness Sénior

Duplas (Mixed Pairs)

LI TR I I S O I I |

DOMINGO: 29 DE AGOSTO - 3° Dia de Competi¢ao
Men's Physique Master

Men'’s Physique Jnior

Men's Physique Sénior

Muscular Men's Physique Sénior
Wellness Fitness Master
Wellness Fitness Jdnior
Wellness Fitness Sénior

Bikini Fitness Master

Bikini Fitness Janior

Bikini Fitness Sénior

Duplas Fit (Fit Pairs)

PREMIACAO
- Top 6: Medalhas
- Top 3: Troféus
- Overall: Troféu

SOLICITACAO DE ELITE PRO CARD

Atleta campedo OVERALL tem o direito a solicitar o ELITE PRO CARD, a exigéncia
minima & que tenha pelo menos sete (07) atletas na categoria.

A solicitacdo do Elite Pro Card n3o implica na profissionalizagdo automética do atleta,
uma anélise é realizada pela IFBB Brasil e IFBB Internacional para aprovagdo deste.

NOTAS GERAIS

Fotos, pintura, maquiagem, cabelo, horirios e valores dever3o ser negociados
diretamente com os prestadores de servico indicados neste documento.

A Confederacdo Brasileira de Musculagéo, Fisiculturismo e Fitness (CBMFF - IFBB Brasil)
ndo se responsabiliza pelos servigos prestados e quaisquer eventualidades na prestagdo de
servicos dos nossos parceiros.

FOTOGRAFOS CREDENCIADOS - EQUIPE IFBB BRASIL
Somente os fotégrafos credenciados estardo presentes no Campeonato Brasileiro.

- IGOR PALHARES - @FOTOPALHARES
(19) 98105-1233

- MARCELO MAGALHAES - @MAGACLICK.STUDIO
(21) 98801-0489

- MARCELO MARTINS - @MMENSAIOS
(51) 99529-3077

- KIKO SANCHES - @KIKOSANCHES_PHOTOGRAPHY
(92) 99983-7783

- NATALIA ABREU - @INK_FOTOGRAFIA
(31) 99418-0448

VALORES

- R$ 260,00 - 1 Categoria (entrega de 15 a 20 fotos digitais);
- R$ 160,00 - Cada dobra (entrega de 15 a 20 fotos digitais).

Os pagamentos serdo realizados no Registro dos Atletas em dinheiro, cartdo de crédito
ou débito. Prazo de entrega das fotos de 15 a 20 dias Gteis.

PINTURA CORPORAL

A empresa Fit Bronze serd a responsdvel pela pintura dos atletas no Campeonato
Brasileiro. Os agendamentos serdo feitos no dia da pesagem oficial com o representante da
Fit Bronze (Insta @fitbronze).

Forma de pagamento: a vista em dinheiro R$ 250,00 ou no cartdo de crédito em até 2x
por R$ 260,00 (crédito ou débito).

Sera prolbido permanecer no Backstage com maquinas de pintura a ndo ser a empresa
oficial contratada pela Federacéol A IFBB baniu todos os produtos que podem manchar. Um
oficial da IFBB checara a pintura de todos os atletas no backstage e, em caso de o produto
sair do corpo ao ser tocado, sera solicitado ao atleta que remova toda a pintura antes de
subir no palco.

MAQUIAGEM E CABELO

A profissional Melissa Alcazar @melissaamakeup e sua equipe estardo no backstage
fazendo maquiagem e cabelo das atletas. Entre em contato direto com ela para
agendamento (11) 97697-9594,

PROTOCOLO COVID-19

Em relacdo a pandemia do COVID 19 e sua influéncia nas atividades esportivas, a CBMFF
/ IFBB Brasil estari preparada para seguir todas as recomendacdes e procedimentos de
seguranga a serem implementados neste campeonato.

Todos os atletas, treinadores e dirigentes deverao permanecer com sua mascara
durante todo o momento, entre outras recomendacdes que serao dlvulgadas préximo do
evento.

(©) @rsssrasiicriciaL

f IFBB Brosil

presidente@ifbb.com.br
secretarla@Iifbb.com.br

www.lfbb.com.br




